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... wenn nicht Sie selbst? 
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unglücklich zu sein 
Von Albert Ellis 
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Wir sind, was wir denken: 
Das Anti-Ärger-Programm 
von Albert Ellis 

Die großen Ertolge der Rational
Emotiven-Therapie beweisen, daß das 
konsequent durchgeführte Gedanken
und Gefühlstraining bei psychosomati
schen Beschwerden Abhilfe schafft. 
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Von Dieter Schwartz 
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Gefühle erkennen 
und positiv 

beeinflussen 

Verständlich und spannend zeigt 
dieses Buch, wie Sie zu neuer 
Lebensfreude gelangen, indem Sie 

• die scheinbaren Fesseln der Ver
gangenheit abwerten, 

• sich auf die vor Ihnen liegenden 
Probleme konzentrieren, 

• befriedigende Alternativen zu Ihrem 
gegenwärtigen Verhalten finden und 
festigen, 

• Ihre negativen Gefühlsentwicklungen 
erkennen und positiv beeinflussen. 
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Bibliotherapeutische Materialien, 
basierend auf der RET und 

der Kognitiven VT. 
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Die Effektivität der Therapie kann durch die Vorgabe konkreter Rat
geber-Bücher erhöht werden. Dies haben zahlreiche Diplom-Psycho
logen, Ärzte und Kliniken erkannt, die unsere Bücher erfolgreich zur 
Vorbereitung, Begleitung und Nachsorge der Therapie einsetzen. 
Unsere Bücher sind leicht verständlich und stammen aus der Feder 
erfahrener Diplom-Psychologen. 
Einen ausführlichen Prospekt erhalten Sie bei: 

PAL Verlagsgesellschaft; Am Oberen Luisenpark 33; 
6800 Mannheim 
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Die Zeitschrift für Rat iona 7-Emotive Therapie & Kognitive 

Verhaltenstherapie (Zf'RET & KVT) hat es sich zur AUfgabe gemacht, 

ein informe l les Forum fOr die Fortentwick'lung, Weiterverbreitung 

und kritische Diskussion der Rational-Emotiven Therapie (RET) und 

verwandter kognitiv- behavioraler Therapieverfahren darzustellen. 

Wi r begrUBen Art; kel und Bei trAge aus fo'l gen den Berei chan: 

Theoret i sehe Arbe; tan, Obers i chtsart i ke 1. exper imente 11e Studien I 

Beispiele fUr die Umsetzung von RET-Prinzipien in die klinische 

Praxis, Fal Idarstel lungen, Hinweise auf die Anwendung rationalen 

Denkens im Alltagsleben, Vergleiche mit anderen Therapieformen, 

Hinweise auf laufende Projekte, Buchbesprechungen, Mittei lungen 

SOlo.' ; e Vorsch 1 äge und Anregungen zu den angesprochenen 

Themenb.ere i chen (wenn mög 1 ; ch auf Oi skette). 

HeCBUSqBbAC und YBCBotlt'OCt 1 jChAC Redakteuc· 
Dieter Schwartz, Dt.lnstitut fOr Rational-Emotive Therapie u. 

Kognitive Verhaltenstherapie (DIREKT), Sanderglacisstr. 1 ,  
8700 WUrz burg 

Stilndjqs Mjtarbeitec· 
Karsten Feld, Kurklinik Dr.WUsthofen, Bad Salzschlirf 
Klaus Schuster, Kurklinik Bad Bocklet 

EdjtQrja7 Bosrd· 
Or. Burkhard Hoe 'I I an, Psychotherapeut i sehe Beratungsste 11 e Herz i 9 
Christof T.Eschenröder, Private Praxis Bremen 
Prof.Dr.Rene F.W.Diekstra, Universität Leiden/NL 

Die ZfRET & KVT erscheint im Se Ibstver'la9. Vorgesehene Erschelnungswelse: 1 - 2 

ma 'l jährlich. COPYRIGHT 1992 fUr den gesamten Inhalt: D.Schwartz 
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Emotionen in der Rational-Emotiven Therapie (RET) - Ihre 

Bedeutung und Handhabung im therapeutischen Prozeß 

Burkhard Hoel1en 

Von der problemorientierten zur lösungsorientierten 

Psychotherapie: Die Bedeutung von Ressourcen und Zielen 

fUr den therapeutischen Prozeß 

Christof T.Eschenröder 

Die Praxi secke 

Psychologengesetz und Psychotherapiegesetz in österreich 

Johannes Graf 

Therapeutenl i ste 1992 

Rezensionen - Neuerschei nungen 

Dieter Schwartz Uber "Sprachgebrauch in der Psychotherapie. 

Emotionales Geschehen in vier Therapieschulen" von 

L.Kemmler, T.Schelp & P.Mecheril 

Klaus Schuster über: "Psychosomatik und Psychotherapie -

Transkultureller und interdisziplinärer Ansatz am Beispiel 

von 40 Krankheitsbildern" von Nossrat Peseschkian 
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Z.U&e:hrttt rür Rational-Elllotiv. Therapie' KognitIVe Ver.-haUernJtherapl. 

Jg.3. Hart 1. SOIIner 1992 

EMOTIONEN 
IN DER 

RATION AL-EMOTI VEN TH ER API E (RET) 

I H R E  BE DEUTUNG UN D 
H AN DH ABUNG I M  THER APEUTI SCH EN 

PROZESS 

Burkhard Hoellen 

Psychotherapeutische Beratungsstelle 
der Arbe i terwoh I fahrt 

Herzig 

ZUSAMMENFASSUNG: Wie in der kognitiven verhaltenstherapie a l l gemein, so 
sind in neuerer Zeit vor al lem auch die Vertreter der RET bemOht, das 
therapeutische Modell der RET zu erweitern und den Emotionen so� 1 e  der 
therapeutischen Beziehung mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Dieser Be1trag hat 

Dr.8u.rkhard Hoellen. D1pl.-Psycb.. leitet d1. ·psychotberaptlut1l1cbe BerlltWlS8stell. dllr 
Arbelte�hlfahrt ln 6640 tfer�is:/5aar. SChanlr;:atr.22:. N.eben aeiner tialichen Pnut.1a. .. la Bera.ter und 
Therapeut arbeitet er vor a11_ über kulturelle Traditionen ln der Kognltiven VerhaltenBtheraple 
_ie über die WlrUomponenten der aBT. Dr.Hoe11en lat Lelu-/)eauftreater in K l lni.cber Paycholo,le an 
den t1niveraitlten vo'" Saarbrücken und Kaheralautern. 

c 1m Jieter SdRrlI 
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